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Onsoz

Kriz, cogul bir kavramdir -ayn1 anda yasanan sayisiz altkrizle beraberdir. insanin
tarihinden beri karsimizda olan “tehlike’, incinebilir/duyarl bir toplumda riske ne-
den olurken, bu riskin iyi yonetilememesi kriz olarak karsimiza ¢ikar. Sonug, krize
atfedilebilen fazladan yeti yitimi ve fazladan 6liimlerdir. Tehlikeye karsi korumanin
ya da karsilastiktan sonra miidahalenin “kapsaminin” ve “etkililiginin” yetersiz ol-
dugu toplumda, fazladan 6liimler krizin ciddiyetinin nihai gostergesidir. Ve 6nlene-
bilir “fazladan” her bir 6liim ise, bir sayidan fazlasidir: icimizden birinin bir yakin,
annesi, kedisi ve emekleridir...

Ulkemiz 6 Subat 2023 tarihinde, sabahi korkung bir felakatle karsiladi.

Marmara Depreminden sonra béylesi bir acinin bir kez daha olabilecegini unut-
mus goriiniiyorduk. Oysa, depremin meydana geldigi bolgeyi yillardir bilim insanla-
r1isaret ediyorlardi. Bolge, tarihteki biiyiik depremlerin nicesine ev sahipligi yapmis-
t1. Jeolojik haritalar bakildiginda fay hatlar1 bugiin de oradayda.

Simdi sapkamizi 6niimiize alip diistinme zamani.

Kader deyip gecilesi bir durum yok.

Simdi her zamankinden ¢ok bilime dayanma zamanu.

Yasam bicimlerimizi bulundugumuz cevre, birlikte yasadiklarimiz hayvan ve bit-
kiler, yarattigimiz esitsizlikleri g6z ontine alarak yeniden kurgulamamiz gerekiyor.

Bu duruma “dogal afet” deyip gecemeyiz. Deprem dogal bir olay, ama yasam bi-
¢imi secimlerimiz ile bu dogal olay1 afete ¢eviren bizleriz. Tiim afetlerin temelinde
secimlerimiz, davraniglarimiz var.

Halk Saglig: biliminin temel ilkeleri bize yol gosterici.

Toplumsal esitlik, ¢evreyle biitiinliik, korumaya ve risk gruplarina dncelik, saghk
hizmet sunumunda ekip hizmeti ve basamaklandirma, toplum katihimu...

Seffaf ve hesap verebilir olmak.

Hazirlikli olmak ve dayanikliligi saglamak.

Bu kitap, tiim bu diisiincelerle yazildi. Aralik 2022’de baslayan yazim siirecinde,
73 bilim insani1 yazar olarak katki verirken besi de alanlarindaki birikimleri ile kisim
editorii olarak da gorev aldilar. Yol arkadaslarimiza cok tesekkiir ederiz. Cok emek
verdiler.



Onsoz

Yasadigimiz afetlerin verdigi dersler ve sahada hissettiklerimiz, gézlemledikleri-
miz, edindigimiz aci tecriibeler, kitabin gelecekteki yeni baskisini ihtiyaclara gore
giincellemek iizere bizlere sorumluluk yiiklemistir. Gelecek baskida, karar vericiler
ve sahada gorev yapacak saglik calisanlar icin “kilavuz olabilecek” pratik bir icerik
olusturmak iizere calismalar baglamistir.

Tiim gayemiz, {izerimizdeki emekler ve kendi emeklerimiz sonucu edindigimiz
birikimi, 6ncelikli ihtiyaclarin belirlenebilmesi ve “o an” geldiginde dogru kararin
verilebilmesi icin paylagmaktir.

Saygilarimizla.

Eray ONTAS
Pinar OKYAY
Editorler
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